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Comune di Roma

Centro Comunale 

“Pollicino”

Il gruppo di sostegno alla 

genitorialità per gli affidatari



Finalità del gruppo

• Sostegno e monitoraggio sui progetti d’affido 

• Potenziamento della rete di supporto

• Promozione delle competenze genitoriali

• Condivisione ed elaborazione delle emozioni



Criteri di suddivisione dei Gruppi

•Età dei bambini in affido

i minori affidati e i figli delle coppie sono stati accolti 

da psicologi tirocinanti del Centro ed intrattenuti con 

laboratori di gioco idonei all’età.

•Territorialità

La scelta dell’orario è definita in base alla residenza 

degli affidatari.



Il tempo del gruppo

- i contenuti -

I 2 gruppi monitorati hanno attraversato le stesse fasi evolutive 

nell’arco di 1 anno, l’osservazione ha permesso di rilevare una 

corrispondenza significativa fra la fase evolutiva e i contenuti

espressi dagli affidatari in entrambi i gruppi:

•la costituzione >  le relazioni con l’esterno

•la condivisione > la relazione con il bambino

•la crescita >  la ridefinizione dei ruoli familiari



• Intolleranza

• Giudizi estremi: folli o eroi 

• Di chi è figlio? 

• Difficoltà con la scuola.

• I rapporti con i servizi e le problematiche burocratiche

• I decreti

• La diagnosi sui bambini 

Intervento  Self Help

Le relazioni con l’esterno 

Tematiche:



Intervento Psicoeducativo

La relazione con il bambino 

Tematiche: 

•Ritardo nell’apprendimento

•Iperattività

•Drammaticità

•Crisi di pianto 

•I bambini adultizzati

•Rapporto con gli oggetti

•Uso dei soldi 

•Vestiti, scarpe e capelli

•Sessualità

•Orientamento 

spazio-temporale

•Senso di colpa 

•Preadolescenti 

tappe in tempi rapidi.

•L’Oblio. 



Tematiche -

•Difficoltà nell’esprimere i propri sentimenti 

•Accordare fiducia agli affidatari

•Rifiuto di alcuni aspetti del minore

•Essere chiamati mamma o papà

•Sensazione di inutilità

•Rigidità caratteriali dei affidatari 

•Frustrazione

Intervento Psicodinamico

La relazione con il bambino

Tematiche:



Tematiche -

•Regole educative 

•Trasformazioni nel comportamento dei figli 

•Responsabilizzazione dei propri figli 

•La gelosia tra i bambini

•Coesione e alleanza all’interno delle coppie.

Intervento Sistemico

Relazionale

La ridefinizione dei ruoli familiari

Tematiche: 



RIFLESSIONI

E’ possibile ipotizzare che i significativi paralleli 

nell’evoluzione dei 2 gruppi sono frutto del 

costante monitoraggio da parte dell’équipe del 

Centro e della crescente familiarità fra i membri 

del gruppo che ha permesso di passare da 

contenuti “esterni” a contenuti “interni”.



P……. se ne esco vivo questa volta magari, dopo 

un lungo riposo, lo rifaccio……

… testimonianze …
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