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Durante l’adolescenza, come è noto, l’individuo è impegnato ad affrontare cambiamenti 
significativi finalizzati alla costruzione di un’organizzazione personale specifica e a fondare la sua 
autonomia nei confronti della famiglia di origine.  
Per l’adolescente adottivo questi compiti risultano maggiormente complessi in quanto: chi è stato 
adottato ha subito l’esperienza di perdita del suo legame affettivo primario; chi è stato adottato è 
altamente probabile abbia alle spalle esperienze traumatiche precoci; chi è stato adottato si 
relaziona necessariamente con due coppie di genitori con i quali confrontarsi, in termini di 
continuità e differenze. 
In virtù dell’attivazione del sistema esplorativo, l’adolescente individua nel gruppo dei pari un 
contesto all’interno del quale stabilire relazioni significative e trovare supporto e conferma per i 
cambiamenti che deve affrontare. 
La dimensione del gruppo dei pari può essere pertanto utilmente valorizzata quale strumento di 
lavoro per sostenere i ragazzi in questa esplorazione. Consente, infatti, agli adolescenti di vivere 
due diversi tipi di relazione, per lui ugualmente importanti: quella “orizzontale” con i coetanei e 
quella “verticale” con i conduttori. 
Nel corso del seminario sarà discussa l’esperienza del Centro di Terapia dell’Adolescenza con gli 
adolescenti adottivi. 
 
La metodologia del seminario sarà attiva, con proposta di materiale clinico e momenti esercitativi.  
  
  
Conduttori 
Sara Brunetti, psicologa e psicoterapeuta CTA 
Gregorio Mazzonis, psicologo e psicoterapeuta CTA 
Gloriana Rangone, psicologa e psicoterapeuta CTA e co-direttore della Scuola di Specializzazione 
in Psicoterapia IRIS 
Francesco Vadilonga, psicologo e psicoterapeuta CTA e co-direttore della Scuola di 
Specializzazione in Psicoterapia IRIS 
 
 
Destinatari  
Assistenti sociali, psicologi, psicoterapeuti, educatori, operatori di enti autorizzati e di associazioni 
di famiglie adottive.  
  
A tutti i partecipanti sarà rilasciato attestato di partecipazione.  
Sono stati richiesti crediti ECM per psicologi.  
  
  
Iscrizione  
Il costo del seminario è di euro 80,00. 



Per iscriversi è necessario telefonare al numero 02/29511150. Verificata la disponibilità del posto, 
è necessario compilare la scheda di iscrizione (è possibile scaricarla dal sito internet 
www.centrocta.it) in tutte le sue parti e inviarla via fax al numero 02/29511150 oppure via e-mail 
all’indirizzo formazione@centrocta.it.  
L’iscrizione sarà considerata valida all’atto del pagamento.  
E’ possibile pagare mediante bonifico bancario, intestato a C.T.A., Credito Bergamasco, codice 
IBAN IT70N0333601600000000036611.  
A pagamento avvenuto, inviare a conferma dell’iscrizione copia della ricevuta di pagamento via 
fax al numero 02/29511150 oppure via e-mail all’indirizzo formazione@centrocta.it.  
  
  
Il C.T.A. - Centro di Terapia dell’Adolescenza, svolge un’attività psicoterapeutica integrata 
familiare ed individuale nei confronti di bambini, preadolescenti e adolescenti. La casistica di cui si 
occupa riguarda gli esiti delle esperienze traumatiche (abbandoni, abusi, violenze sessuali, 
maltrattamenti, trascuratezze) o incomprensioni profonde nella relazione genitori-figli.  
Il CTA ha acquisito una specifica competenza nell’ambito della presa in carico della crisi adottiva.  
  
 
Per informazioni e iscrizioni  
Segreteria Organizzativa CTA  
Via Valparaiso, 10/6 – 20144 Milano (lun-ven, dalle 9.00 alle 19.00)  
Tel. e Fax: 02 29511150  
E-mail: formazione@centrocta.it  
Sito internet: www.centrocta.it  
  
  
  
  
  
  
  
 

 


