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Due di Tre 

Ovvero

Laboratorio di Ludopedagogia quale strumento di esplorazione nelle relazioni di coppia 
quando di mezzo ci sono figlie e figli

La cura di chi?
Ho voglia di coccole anche io!

Il ritmo dei sensi
Musica o silenzio?

Cosa dice il mio corpo?
Suonare o toccare?

Un genitore e un amante 
s-cambiarsi…

-  

Circolo Arci “Spazio INDUE”, vicolo Broglio 1/f
Sabato 8 ottobre 2011 (h. 15/19) 

Domenica 9 ottobre 2011 (h.  10/18) 

i biglietti per l’ingresso (ovvero: DOVE e COME CI SI ISCRIVE)

Il laboratorio si terrà presso il circolo Arci “Spazio In Due”, vicolo Broglio 1/f, a Bologna, nel pomeriggio 
di sabato 8 ottobre 2011 dalle 15 alle 19 e per tutta la giornata di domenica 9 ottobre 2011 dalle 10 alle 18.
Il costo totale del laboratorio è di 100 euro per coppia. 
Se sei s-coppiat* sei ugualmente benvenut*! Il costo è di 70 euro.
E’ consigliata la partecipazione ad entrambe le giornate, ma se proprio non puoi venire a giocare tutto il  
tempo…chiamaci, proveremo a trovare una soluzione insieme.
Per iscrizioni e/o informazioni  scrivere a:  relajo.italia@gmail.com  o telefonare a Isadora Bergami  347 
7776191. Le iscrizioni chiudono lunedì 3 ottobre 2011!

intro (con la musica che vuoi tu…)
In occasione della permanenza in Italia del fondatore del metodo della Ludopedagogia Ariel Castelo, che ha 
contribuito a costruire partecipazione e ribellione contro la dittatura in Uruguay e che da oltre vent'anni  
collabora con varie associazioni e istituzioni che,  nel  mondo,  vogliono costruire percorsi di cittadinanza  
attiva, le Barbe della Gioconda propongono un laboratorio di gioco che ha come filo rosso l’esplorazione 
dell’ affettività e della corporeità, del piacere come elemento chiave per la scoperta di sé, e della relazione  
con l’altr*, quando gli  amanti  sono genitori.  Ti invitiamo ad entrare nella dimensione della possibilità e 
dell’immaginazione, agendo il gioco come base per l’esplorazione,  la crescita ed il cambiamento.
Il laboratorio è aperto a tutte le coppie che desiderano/hanno un figlio o una figlia (più di uno…?).
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Un laboratorio di Ludopedagogia vuole essere: 
 un'occasione per disimparare ciò che non ci aiuta a capire, ad ascoltare, a cambiare; 
 un luogo in cui la fantasia brilli, l'immaginazione sia una necessità, la creatività un imperativo salutare,  

il conflitto l'occasione per inventare una terza via;
 una scintilla di tempo in cui il gioco può restituire al piacere ed all'allegria il potere di generare e  far  

germogliare l'altro mondo possibile.

quali strumenti? (ovvero: COSA PORTARSI) 
 Vestiti comodi (tuta o pantaloni). 
 Una bottiglietta d’acqua.
 Voglia di giocare
Per il pranzo della domenica verranno date comunicazioni in seguito

libretto 
(APPROFONDIMENTO SU CHE COS’E’ LA LUDOPEDAGOGIA?)

La Ludopedagogia nasce come esperienza specifica dell’Educazione Popolare,  che con il  maestro Paulo 
Freire si è sviluppata come movimento continentale in America Latina. 
Quasi  30 anni  fa,  in  Uruguay,  inizia  a  costruirsi  l’esperienza politico-professionale  che oggi  si  chiama  
“Ludopedagogia”, essendo,  la Ludica e la Pedagogia, due componenti metodologicamente strategiche 
per contribuire ad un vero sviluppo integrale delle persone e della società.
Per “Ludica” si intende un territorio, una parte del fenomeno umano dell’essere, del sentire e del fare in cui è 
possibile  costruire  tra  realtà  e  non-realtà;  un  altro  luogo  spazio-temporale  in  cui  l’impossibile  diventa 
possibile; una terra di mezzo dalla quale si può guardare e re-inventare la realtà, attribuendole diversi sensi e  
significati; un campo di gioco.
Per “Pedagogia” si intende un campo del sapere che ha come oggetto principale la conoscenza, la possibilità 
di conoscere le condizioni della realtà soggettiva ed oggettiva, considerando il soggetto (sia individuale che 
collettivo) come attore chiave della conoscenza.
La Ludopedagogia ha come obiettivo principale quello di propiziare attitudini ed azioni individuali e  
collettive, volte alla trasformazione della realtà. Attitudini ed azioni volte al cambiamento effettivo delle 
condizioni oggettive e soggettive dell’esistenza umana, nell’obiettivo dello sviluppo integrale delle persone, 
soddisfacendo tutte le necessità fondamentali  per vivere una vita degna e godere del pieno esercizio dei 
Diritti Umani, nel rispetto delle differenze e della sostenibilità ambientale.

la band

L’equipe di formazione è composta da Ariel Castelo, fondatore della Ludopedagogia e direttore del Centro 
de Capacitaciòn y Investigaciòn “La Mancha” (Montevideo, Uruguay) e dall’Associazione Le Barbe della 
Gioconda (Roma-Bologna, Italia).

Per maggiori informazioni, visitate il sito: www.lebarbedellagioconda.it 
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