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Starebenestaremale - ideato e condotto da Marco Bricco della Compagnia 
Stilema/Unoteatro di Torino, in collaborazione con Grazia Fallarini del C.I.S.A. Ovest 
Ticino – è un progetto in cui la pratica artistica è inscindibilmente legata all’arte 
dell’educazione e si propone di indagare le ragioni che influenzano, a volte in modo 
positivo, a volte in modo negativo, la relazione dei bambini e dei ragazzi con se stessi, 
con i coetanei e con il mondo degli adulti, le famiglie in particolare.
Starebenestaremale, dopo l’esperienza positiva fin qui realizzata che, in otto anni di 
attività, ha coinvolto oltre 13.000 persone tra bambini, ragazzi, insegnanti, genitori, 
educatori, volontari del servizio civile e tirocinanti; nell’anno scolastico 2009/2010 ha 
sviluppato ben 56 laboratori teatrali e 27 letture, toccando, con differenti modalità 
di  lavoro,  la scuola dell’infanzia, primaria e secondaria inferiore, le biblioteche, gli  
oratori,  il  tempo  libero  e  gruppi  composti  da  genitori  e  figli.  Inoltre,  una  parte 
importante del lavoro è stata indirizzata alla formazione di educatori ed insegnanti 
operanti nell’Ovest Ticino.
Nel progetto trovano posto differenti linguaggi espressivi  – teatro, musica,  danza, 
poesia  e  arti  grafico/pittoriche  –  sviluppati  attraverso  laboratori  di  animazione  e 
percorsi educativi legati al tema generale, condotti con una metodologia fondata sul 
gioco, sull’ascolto e sulla relazione.
Proprio  l’utilizzo  dei  differenti  linguaggi  espressivi,  e  la  capacità  di  raccontare  la 
propria visione del mondo attraverso di essi, sono diventati uno degli aspetti distintivi 
dell’intero lavoro.  Tutta  la  storia  dell’uomo,  indipendentemente  dalla  razza e  dalla 
cultura di appartenenza, ci insegna come tali linguaggi siano sempre stati strumenti 
privilegiati per esprimere i propri pensieri e le proprie fantasie, per superare paure e 
riaffermare valori, per suggerire ed incoraggiare interventi positivi sulla realtà con 
cui ci si confronta ogni giorno.
Starebenestaremale si  misura  costantemente  con  questa  eredità  e  prova  a 
raccoglierla  invitando  le  nuove  generazioni  a  farne  parte,  orgogliosamente,  con  la 
convinzione che dare spazio  al  punto di  vista di  bambini  e ragazzi  non costituisca 
soltanto un valido aiuto al loro percorso di crescita, ma anche a quello degli adulti e, 
più in generale, dell’intera società civile.
È  partendo  da  questi  pensieri  che,  fra  le  tante  modalità  scelte  per  esprimere  le 
proprie emozioni o per raccontare il proprio sentire agli altri, coetanei o adulti che 
siano,  è  stato  proposto  ai  bambini  un  percorso  teatrale  particolare,  inserito  nel 
progetto regionale sulla prevenzione alle dipendenze, con l’intento di riflettere sul  
valore e sull’importanza di  avere il senso del limite: un modo, questo, per imparare a 
seguire le proprie passioni e a vivere il quotidiano con più attenzione e più equilibrio.
Tutto ciò, però, è soltanto una piccola parte di quanto può essere vissuto attraverso 
gli  spettacoli  raccolti  in questa rassegna,  dove i pensieri  e le fantasie delle nuove 
generazioni rileggono le ansie e i sogni della vita di ogni giorno, dove comico e tragico  
incontrano pezzetti di poesia nello spazio un po’ magico del teatro.

Starebenestaremale è un progetto teatrale di eccellenza educativa che ha ricevuto 
riconoscimenti  dal  Consiglio  dei  Ministri  con  il  Premio  Amico  della  Famiglia,  e 
dall’Istituto degli Innocenti di Firenze come buona pratica; è stato scelto dalla rete 
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europea ChildOnEurope come best practice in merito alla partecipazione dei bambini 
ed ha rappresentato l’Italia al seminario di studi internazionale Towards a Culture of  
Child  Participation;  ha  partecipato  al  VII Convegno  Internazionale  La  Qualità  
dell’Integrazione Scolastica, organizzato dal Centro Studi Erickson, con il workshop 
Starebenestaremale:  teorie  e  pratiche  per  l’impiego  dei  linguaggi  artistici  come  
strumenti per favorire l’inclusione.

Starebenestaremale nove è realizzato da:

dott. Marco Bricco, formazione, ideazione del progetto, delle letture e degli 
spettacoli, conduzione laboratori. monitoraggio, regia;
dott.ssa Grazia Fallarini, coordinamento, progettazione e formazione, supervisione 
laboratori;
dott.ssa Dolli Mangiacavalli, formazione, supervisione sui casi;
Vilma Albertin, Ada Appetito, Francesca Cardano, Alice Cursi, Silvia De Medici, 
Silvia Ferraris, Gabriele Passamonti, Valeria Provengano: educatori della coop 
A.T.I. ;
Dorine Mouto: tirocinante del Progetto Koinè; 
Giovanni Mazza e  tutti i volontari che hanno contribuito al progetto 80in…scena.

TUTTI GLI SPETTACOLI SONO GRATUITI

Per ulteriori informazioni rivolgersi a  Grazia Fallarini
Tel. 0321-869911 – Cell. 348 0354633
oppure scrivere a: ragabam@libero.it

A Scuola
4 novembre 2009
Assisi Teatro Lyric
Ore 15.30 L’Isola dei Desideri
2 C Dott.ssa Fallarini; Ins. Boggero, Lavazzi

Sc. Primaria “Don Milani”
Nell’ambito del “Palcoscenico del Teatro della Scuola”

22 gennaio 2010
Trecate Teatro comunale
Ore 20.30 L’Isola dei Desideri
2 C Dott.ssa Fallarini; Ins. Boggero, Lavazzi

Sc. Primaria “Don Milani”

28 gennaio 
Trecate Teatro comunale
Ore 17.30 Aiuto! Non riesco a smettere! *
4 C Dott.ssa Fallarini; Ins. D’Agostino, Scarfone

Sc. Primaria “Don Milani”
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29 gennaio 
Trecate Teatro comunale
Ore 17.30 Aiuto! Non riesco a smettere! *
4 B Dott.ssa Fallarini; Ins. Battagello, Duò

Sc. Primaria “Don Milani”

3 febbraio 
Trecate Teatro comunale
Ore 17.30 Aiuto! Non riesco a smettere! *
4 A Dott.ssa Fallarini; Ins. Geddo, Porzio

Sc. Primaria “Don Milani”

22 aprile
Cerano Scuola primaria “Don Saino”
Ore 16.45 Giochiamo al teatro 
1 C Ed. Cardano, Ins. Grassi, Vella, Panaro

Ist. Comprensivo “G. Ramati”

30 aprile
Cerano Scuola primaria “Don Saino”
Ore 16.45 Uno, due... treatro! 
1 B Ed. Cardano, Ins. Adduci, Ossola, Perla

Ist. Comprensivo “G. Ramati”

4 maggio
Cerano Scuola primaria “Don Saino”
Ore 16.45 Pezzetti di teatro 
1 A Ed. Cardano, Ins. Guatteo, Papadia

Ist. Comprensivo “G. Ramati”
5 maggio
Trecate Scuola primaria “Rodari” 
Ore 15.30 La porta magica 
1 A Dott.ssa Fallarini, Ins. Bianco, Grattaroti, Fedele

6 maggio
Trecate Scuola primaria “Rodari” 
Ore 11.30 Giochiamo al teatro 
1 B Dott.ssa Fallarini, Ins. Cocconcelli, Sacchi

Ore 16.45 Pezzetti di teatro
2 C Dott.ssa Fallarini, Ins. Franzini, Miazzo

7 maggio
Trecate Scuola primaria “Rodari” 
Ore 17 Il compito 
3 B Dott.ssa Fallarini, Ins. Ferrari, Zone

13 maggio
Romentino Centro Culturale “Pio Occhetta” 
Ore 17 Il Paese delle Storie
3 B Ed. Passamonti Ins. Caruso, Pisoni

Scuola Primaria “De Amicis”
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14 maggio
Trecate Sc. dell’infanzia  “Collodi”
Ore 16 In treno 
8a sez Dott.ssa Fallarini, Ins. Baroffio, Surace, De Luca, Pisoni

18 maggio
Cerano Sala Crespi
Ore 20.30 C ‘erano
2 A, B, C Ed. Cardano, Ins. Bianchi, Vella, Giarda, Rossi, Aina, Custuron

Ist. Comprensivo “G. Ramati”, scuola primaria

19 maggio
Cerano Sala Crespi
Ore 20.30 Il Popolo del riso
3 A, B, C Ed. Cardano, Ins. Ruggerone, Moletti, Bandi, Bianchi, Gambarana, 

Pellacani, Cerina, Panaro 
Ist. Comprensivo “G. Ramati”, scuola primaria

20 maggio
Trecate Teatro Civico
Ore 17  Voglio smettere! *
5 A Dott.ssa Fallarini, Ins. Aldorisio, Barba, Iacometti, Pintaudi

Scuola primaria “Rodari”

21 maggio
Trecate Teatro Civico 
Ore 17  Aiuto! *
4 A, E Dott.ssa Fallarini, Ins. Milanino, Valloggia, Valentino, Tessarin,

Marolda, Porzio, Allori
Scuola primaria “Rodari”

22 maggio
Cerano Centro Giovanile
Ore 9.30 Voglio stare bene! *
4 C Ed. Cardano, Ins. Quaglia, Scarani 

Ist. Comprensivo “G. Ramati”, scuola primaria

24 maggio
Trecate Scuola primaria “Rodari” 
Ore 11.30 La scatola dei desideri
3 A Dott.ssa Fallarini, Ins. Crispino, Cotugno, Cardullo
 
28 maggio
Trecate Scuola primaria “Rodari” 
Ore 15.30 La  scatola magica 
3 C Ed. Ferraris, Ins. Aita, Mastroianni

31 maggio
Romentino Sc. primaria “De Amicis”
Ore 17 Nascondino
2 B Ed. Passamonti, Ins. Garavaglia, Bertolotti
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1 giugno
Romentino Sc. primaria “De Amicis”
Ore 17 Festa di compleanno
2 A Ed. Passamonti, Ins. Pollastro, Santi

3 giugno
Romentino Sc. primaria “De Amicis”
Ore 17.30 Pezzetti di teatro
1 A Ed. Passamonti, Ins. Cagnin, Groppetti

4 giugno
Romentino Sc. primaria “De Amicis”
Ore 17.30 Giochiamo al teatro
1 B Ed. Passamonti, Ins. Caccia, Paone

                        Centro Culturale “Pio Occhetta” 
Ore 21 Non riesco a smettere *
4 A, 5 A Ed. Passamonti Ins. Battistella, Porzio, Barbaglia, D’Ambrosi

Scuola Primaria “De Amicis”

7 giugno
Trecate Sc. dell’infanzia “Collodi”
Ore 15.30 In treno 
7a sez Dott.ssa Fallarini, Ins. Creola, Garavaglia.
Ore 16.30 In treno 
4a sez Dott. ssa Fallarini, Ins. Carabetta, Invernizzi, Canzonieri

8 giugno
Trecate Scuola primaria “Rodari” 
Ore 15.30 Il mondo dei desideri 
3 D Ed. Provenzano, Ins. Mancuso, Marchetti, Nicotra, Piterà, Oddo

9 giugno
Trecate Sc. dell’infanzia “Collodi”
Ore 15.30 In treno 
1a sez Dott.ssa Fallarini, Ins. Bocchi, Ruggerone

Ore 16.30 In treno 
5a sez Dott.ssa Fallarini, Ins. Ferrari, Salvadeo

10 giugno
Trecate Sc. dell’infanzia “Collodi”
Ore 16 In treno  
9a sez Dott.ssa Fallarini, Ins. Ancona, Palamara

11 giugno
Trecate Sc. Primaria “Don Milani”
Ore 10.30 Nascere 
2 B Dott.ssa Fallarini, Ins. Bigogno, Villani

Ore 11.30 Stare bene insieme 
2 A Dott.ssa Fallarini, Ins. Garelli, Mincione
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Sc. dell’infanzia “Collodi”
Ore 16.30 In treno 
 6a sez Dott.ssa Fallarini, Ins. Mocchetto, Sambrini

* Gli spettacoli contrassegnati da asterisco fanno parte del progetto regionale di prevenzione alle 
dipendenze, realizzato in collaborazione con il S.E.R.T. dell’A.S.L. di Novara.

In biblioteca

Cameri Biblioteca Civica
Ore 16.45 Circolo Segreto dei Lettori Curanti 

Letture animate
2009: 4 dicembre - 11 dicembre
2010: 8 gennaio - 15 gennaio - 22 gennaio
29 gennaio - 5 febbraio - 12 febbraio
26 febbraio(incontro aperto ai genitori) 

Dott. Bricco, dott.ssa Fallarini, Ed. Ferraris
In collaborazione con Biblioteca civica

Romentino Sc. Primaria “De Amicis”
Ore 14.30 Le storie del pianeta Libryx

Letture animate
12 marzo (2 letture)
18 marzo (2 letture)
19 marzo (2 letture)
26 marzo (2 letture)
29 marzo (2 letture)
Dott. Bricco, dott.ssa Fallarini
In collaborazione con Biblioteca civica

Sozzago Sc. Primaria 
Letture animate

Ore 15  3 maggio
Ore 12 31 maggio - 1 giugno - 3 giugno - 9 giugno

Dott. Bricco, dott.ssa Fallarini

Trecate Biblioteca Civica
Ore 17 Le Letture Segrete del Conte

Letture animate
12 marzo - 26 marzo - 23 aprile

Dott. Bricco, dott.ssa Fallarini
In collaborazione con Biblioteca civica

17 aprile
Trecate Biblioteca Civica
Ore 21 Circolo Segreto dei Lettori Erranti: 

le parole importanti
Dott.ssa Fallarini, Ed. Cursi, Ferraris v. Mazza
Spettacolo conclusivo del Laboratorio teatrale aperto 
di animazione alla lettura 
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 Nel tempo libero

3/4 settembre 2009
Galliate Cortile del Castello Visconteo
Ore 21 80inscena: Lo spettacolo

Bricco, Fallarini, don Rosa e “le Puntine”
Nell’ambito del “Settembre Galliatese”
In collaborazione con la Parrocchia di Galliate
Progetto di comunità per celebrare 
gli 80 anni dell’Oratorio

22 novembre 2009
Galliate Sala Manfredda
Ore 16.30 Dopo 80in…scena: emozioni e sensazioni,

suggestioni e pensieri di una sfida vinta.
Bricco, Fallarini, don Rosa e “le Puntine”
Nell’ambito di “Avventure di Carta”
In collaborazione con Parrocchia 
e Biblioteca  civica di Galliate

15 maggio
Trecate Teatro Civico
Ore 21 Tanto per ridere

Laboratorio Genitori&figli
Dott.ssa Fallarini, Ed. Ferraris, Passamonti.
In collaborazione con Biblioteca civica

22 maggio
Galliate Sala “Don Manfredda”
Ore 21 Il fratellino nuovo

Laboratorio Genitori&figli.
Dott.ssa Fallarini, Ed. Passamonti, 
Provenzano. Tir. Mouto
Centro di aggregazione per bambini e ragazzi
“Isola dei Desideri” 

25 maggio
Cerano Laboratorio aperto nel tempo libero
Ore 19.30 La festa

Ed. Albertin, Cardano, Passamonti, De Medici

26 maggio
Galliate “Isola dei Desideri”

Centro di aggregazione 
per bambini e ragazzi

Ore 19.30 La festa
Ed. Albertin, Cursi, Passamonti,
Provenzano, Tir. Mouto
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